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Abstract

Objective: To analyze the improvement in knowledge, skill and attitude on breastfeeding promotion among
first level nursing administrators who participated in the research; and to analyze registered nursesû opinion
toward primary nurse managers.

Materials and Methods: This research used quasi-experimental design. The tools included 1) lesson plans
and manual for breast feeding promotion and 2) data collection tool was set of questionnaires for first level
nursing administrators and registered nurses. Along with descriptive statistics-frequency distribution, percentage,
mean and standard deviation were used to assess first level nursing administrator before and after the program.
Descriptive statistics was also used to determine registered nursesûopinion at the end of the program.

Result: The result of research has shown that after participating in the program, the first level nursing administrator
had increased knowledge, skill, and attitude revealed to breastfeeding promotion by professional nurses were
10.46, 11.45 and 12.26% respectively. Overall, the register nurses had the highest satisfaction level.

Conclusions: The knowledge, skill and attitude development program for first level nursing administrator in
promoting breastfeeding by professional nurses employed GROW model teaching method. After the program,
the overall knowledge, skill and attitude of first level nursing administrators who had participated improved.
Professional nurses are also contented with the teaching and take utmost care in promoting breastfeeding.

Keywords: Program, Knowledge, Skill, Attitude, First level Nursing Administrator, Breastfeeding promotion
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∫∑π”
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’π‚¬∫“¬„Àâ∑ÿ°

‚ √ßæ¬“∫“≈ªØ‘∫—µ‘ ß “π Õ¥§≈âÕß ‡™◊Ë Õ¡‚¬ß

°—∫π‚¬∫“¬√—∞∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π  —ß°—¥

°√¡°“√·æ∑¬å √—∫π‚¬∫“¬‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å

·¡à-≈Ÿ°¡“¥”‡π‘π°“√ ·≈–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π„Àâ‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ° „πªï æ.».2539 µàÕ

¡“„π æ.».2545 ‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß

‚§√ß √â“ßÕ“§“√ ·≈–¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫ÿ§≈“°√

À≈“¬√–¥—∫ ∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

 “¬ —¡æ—π∏å·¡à-≈Ÿ°‰¡à‡µÁ¡√Ÿª·∫∫·≈–‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¡à‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡‡æ◊ËÕ„Àâ

§ßÕ¬ŸàµàÕ‰ª ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‰¡à„Àâ§«“¡ ”§—≠‡∑à“∑’Ë§«√ ·≈–‰¡à‰¥â√—∫

°“√Ωñ°Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ®÷ß∑”„Àâæ√àÕß∑—Èß§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–

≈–‡≈¬§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °Õ√ª°—∫°“√¢“¥π‚¬∫“¬∑’Ë

‡¢â¡·¢Áß„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–

‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡π‚¬∫“¬ 10 ª√–°“√„π°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (Ten steps to successful breast-

feeding) µ“¡¡“µ√∞“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°1

‚¥¬‡©æ“–¢âÕ 3. ™’È·®ß„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°§π∑√“∫

∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õßπ¡·¡à ¢âÕ 4. ™à«¬¡“√¥“‡√‘Ë¡„Àâ≈Ÿ°

¥Ÿ¥π¡·¡à¿“¬„π§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–¢âÕ 9.

Àâ“¡„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ¥À—«π¡¬“ß·≈–À—«π¡ª≈Õ¡ ®÷ß‰¡à

∫√√≈ÿπ‚¬∫“¬ 10 ª√–°“√„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‰¡à “¡“√∂ºà“π°“√ª√–‡¡‘π‚√ßæ¬“∫“≈¡“µ√∞“π

Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°‰¥â (‚√ßæ¬“∫“≈ “¬ —¡æ—π∏å-

·¡à≈Ÿ°‡¥‘¡) µ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å™“µ‘¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢√–¬– 20 ªï ¬ÿ∑∏»“ µ√å∑’Ë 1 ¥â“π°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬ ‚¥¬µâÕß¡’Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡

¥Ÿ·≈„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’µ≈Õ¥™à«ß™’«‘µ ‡√‘Ë¡

µ—Èß·µà°≈ÿà¡·√°‡°‘¥∂÷ßÕ“¬ÿ 5 ªï ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√

¥Ÿ·≈¢Õß°≈ÿà¡ß“π°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–°≈ÿà¡

ß“π°“√æ¬“∫“≈°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ«à“

‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ®–

∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’§«“¡

¡—Ëπ„®‚¥¬π”·π«§‘¥°“√∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈2,3

·≈–·π«§‘¥¢ÕßÕπ—πµå æ—ππ÷°4 °“√„™â ◊ËÕ°“√ Õπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√ Õπß“πµ“¡·π«§‘¥°“√

 Õπß“π (coaching) µ“¡·∫∫®”≈Õß‚°√«å (GROW

model) ¢Õß Alexander5 „π°“√§«∫§ÿ¡ àß‡ √‘¡„Àâ

æ¬“∫“≈«‘™“™’æπ”‰ª„™âªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß„πÀπà«¬ß“π

‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘„π

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

2. «‘ ‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
1. §«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡

2. æ¬“∫“≈«‘™“™’ææ÷ßæÕ„®°“√ Õπß“π·≈–

¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experimental

design) ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥º≈°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ (one group pretest-posttest design) ´÷Ëß

«—¥º≈°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

ª√–™“°√
°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π à«π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘»“ µ√å·≈–°ÿ¡“√-

‡«™»“ µ√å‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–„°≈â‡§’¬ß°—π ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ 29 §π ·≈–æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ 40 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√«‘®—¬ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à 1) ·ºπ°“√ Õπ ‡√◊ËÕß

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·π«§‘¥°“√

∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈2,3 ·≈–·π«§‘¥¢ÕßÕπ—πµå

æ—ππ÷°4 °“√„™â ◊ËÕ°“√ Õπ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√

 Õπß“πµ“¡·π«§‘¥°“√ Õπß“π (coaching) µ“¡

·∫∫®”≈Õß‚°√«å (GROW model) ¢Õß Alexander5 ·≈–

2) §Ÿà¡◊Õ°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  à«π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’ 2 ™ÿ¥ ‰¥â·°à

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘ ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„® ”À√—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ °“√µ√«® Õ∫

§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„™â∑—Èß°“√À“§à“¥—™π’§«“¡µ√ßµ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ (CVI) ·≈–§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß (IOC) ®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π º≈¥—ßπ’È §à“ CVI ∑—Èß©∫—∫¢Õß

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘ ”À√—∫

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ = 0.96, 0.85 ·≈–

0.85 µ“¡≈”¥—∫ §à“ CVI ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡

æ÷ßæÕ„® ”À√—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ = 0.88

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ ∂÷ß

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2560 ·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ’È

1) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡ ‚¥¬

»÷°…“ªí≠À“ ∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡Õ° “√·≈–ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥·≈–

ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬ °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °àÕπ‡¢â“√—∫°“√

Õ∫√¡ (§√—Èß∑’Ë 1) ¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–

‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

2) √–¬–„™â‚ª√·°√¡  —ª¥“Àå∑’Ë 1 ®—¥Õ∫√¡

‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ °“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫

µâπ‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π ·≈–¡Õ∫§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à·°à ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ  —ª¥“Àå

∑’Ë 2 µ‘¥µ“¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„Àâ§”·π–π” ‚¥¬‡©æ“–¥â“π

∑—°…–π”°“√ Õπß“πµ“¡·∫∫®”≈Õß‚°√«å ·≈–

µ‘¥µ“¡ªØ‘∫—µ‘°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π

∑ÿ°Àπà«¬ß“π ®“°°“√√à«¡ —ß‡°µ ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ¡’

ªí≠À“·≈–Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡√à«¡°—π  —ª¥“Àå∑’Ë 3 - 4

ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√

ª√–‡¡‘π π”‰ªÕ¿‘ª√“¬°—∫ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ®—¥Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥

∑’Ë‰¥â®“°°“√µ‘¥µ“¡°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡

Õ¿‘ª√“¬‰¥â∑√“∫∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π  —ª¥“Àå∑’Ë 4

·®°·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à (§√—Èß∑’Ë 2) À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡
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·≈–·®°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ

3) ª√–‡¡‘π‚ª√·°√¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â·∫∫ª√–‡¡‘π

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫¡“ ºŸâ«‘®—¬µ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°µâÕß§√∫∂â«π∑ÿ°™ÿ¥ °àÕππ”‰ª«‘‡§√“–ÀåµàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡

ª√–™“°√ ·≈–§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®§µ‘¢Õß°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

„™â ∂‘µ‘ ‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) ‰¥â·°à °“√

·®°·®ß§«“¡∂’Ë (frequency) §à“√âÕ¬≈– (percentage)

§à“‡©≈’Ë¬ (mean) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (standard

deviation)

2. „π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§–·ππ§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘µàÕ°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡ ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√ Õπß“π

·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à „™â ∂‘µ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ‡™àπ°—π

º≈°“√«‘®—¬
µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ (n = 29)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ  à«π„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.70 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß

36 - 40 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.10 ¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 51.70 ¥â“π«ÿ≤‘°“√»÷°…“ √–¥—∫°“√

»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.70 ·≈–ª√‘≠≠“‚∑

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.30 √–¬–‡«≈“„π°“√∑”ß“π°≈ÿà¡

Õ“¬ÿß“π¡“°°«à“ 19 ªï ·≈–Õ“¬ÿß“ππâÕ¬°«à“ 10 ªï

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.50 ‡∑à“°—π °“√¥”√ßµ”·Àπàß

 à«π„À≠à‡ªìπÀ—«Àπâ“º≈—¥ (‡™â“-∫à“¬-¥÷°) §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 65.60 √–¥—∫À—«Àπâ“·≈–√ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬/Àπà«¬ß“π®”π«π‡∑à“°—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

17.20 °“√‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à ¡’®”π«π¡“° ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.80

·≈–‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 54.20

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√ Õπß“π àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ (µ)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (σ) ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß§«“¡√Ÿâ ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ (n = 29)

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.35 (D = 2.35)

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.46

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ (n = 29) (µàÕ)
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®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’∑—°…–„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ (µ)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (σ) ·≈–√âÕ¬≈– ¢Õß∑—°…–¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ (n = 29)

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.48

(D = 0.48) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.45

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’‡®µ§µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬ (µ)  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (σ) ·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ „π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ (n = 29)

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.53 (D = 0.53)

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.26
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®“°µ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ à«π¡“°Õ“¬ÿ

31 - 45 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 45 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ√–À«à“ß

36 - 40 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.50  ∂“π¿“æ ¡√ 

 à«π¡“°‚ ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.50 √Õß≈ß¡“ ¡√ ·≈â«

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30  ∂“π¿“æÀ¬à“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.50

∑—ÈßÀ¡¥¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

100 √–¬–‡«≈“°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„πµ”·Àπàßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ·ºπ°ªí®®ÿ∫—ππâÕ¬°«à“ 10 ªï  à«π¡“° §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 57.50 √Õß≈ß¡“Õ¬Ÿà√–À«à“ß 10 - 14 ªï §‘¥‡ªìπ

µ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ (n = 40)

√âÕ¬≈– 35 ªØ‘∫—µ‘ß“π‡ªìπ‡«≈“ 15 - 19 ªï §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 5 ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π¡“°°«à“ 20 ªï ¡’®”π«π

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.50 °“√Ωñ°Õ∫√¡

 àß‡ √‘¡ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  à«π¡“°‡§¬‰¥â√—∫

°“√Õ∫√¡ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20 ·≈–ºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à  à«π¡“°‰¥â√—∫°“√

Ωñ°Õ∫√¡¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.50

πÕ°π—Èπ‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡àπ“π¡“°°«à“ 1 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.50
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®“°µ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È ¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¿“æ√«¡∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.75, σ = 0.35) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π

æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“ππ‚¬∫“¬ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

µ“√“ß∑’Ë 6 §–·ππ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√–¥—∫¢Õß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπß“π

·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ (n = 40)

„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.85, σ = 0.33) §«“¡

æ÷ßæÕ„® ¥â“π°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.75, σ = 0.32) ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„® ¥â“π°√–∫«π°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.66, σ = 0.40)

«‘®“√≥å
º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ §–·ππ√«¡°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (µ = 22.47, σ = 1.94)

§–·ππ√«¡À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

(µ = 24.82, σ = 0.55) ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπÀ≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Ÿß°«à“§«“¡√Ÿâ°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

(D = 2.35) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.46 ·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

°—∫ ¡¡µ‘∞“π

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’∑—°…–

„π°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß (µ = 4.19, σ = 0.50) ·≈–æ∫«à“ À≈—ß

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫

µâπ¡’∑—°…–„π°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß¡“° (µ = 4.67,

σ = 0.35)  √ÿªÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’∑—°…–‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß¡“° (D = 0.48) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.45 ·≈–

¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’‡®µ§µ‘

„π°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‚¥¬√«¡¡’‡®µ§µ‘

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (µ = 4.32, σ = 0.44) æ∫«à“ À≈—ß‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’

‡®µ§µ‘„π°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¡’‡®µ§µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.85,

σ = 0.28)  √ÿªÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ¡’‡®µ§µ‘ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (D = 0.53) §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

12.26 ·≈–¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π
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§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘ „π°“√ Õπß“π

·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡ªìπ

æ◊Èπ∞“π‡¥‘¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ∑—Èß

¥â“ππ‚¬∫“¬°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–°“√¥Ÿ·≈∑“√°

Õ’°∑—Èß‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

®÷ß∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ·¡â«à“

§«“¡√Ÿâπ’È®–‰¡à‰¥â„™â¡“π“π ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√·≈–

π‚¬∫“¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡°◊Õ∫ 20 ªï

¥—ß∑’Ë√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π6 ‰¥â√–∫ÿ«à“§«“¡√Ÿâ §◊Õ  ‘Ëß∑’Ë

 —Ëß ¡¡“®“°°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π °“√§âπ§«â“ À√◊Õ

ª√– ∫°“√≥å √«¡∂÷ß§«“¡ “¡“√∂‡™‘ßªØ‘∫—µ‘·≈–

∑—°…–§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ “√ π‡∑»∑’Ë‰¥â√—∫¡“®“°

ª√– ∫°“√≥å ®“°°“√‰¥â¬‘π‰¥âøíß ®“°°“√§‘¥À√◊Õ

°“√ªØ‘∫—µ‘Õß§å«‘™“„π·µà≈– “¢“ ‚¥¬‡©æ“–°“√

‡ªìπºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ®–µâÕß‡ªìπ

ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’µàÕß“π¢Õßµπ‡Õß

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ ¥π¬“ ‚√®π™’«–7 ∑’Ë

»÷°…“‡√◊ËÕß º≈¢Õß°“√®—¥°“√√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·°à¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥§√√¿å·√°µàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß∑’Ë°√–∑”°‘®°√√¡

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥ ‚¥¬

‡™◊ËÕ¡§«“¡√Ÿâ·≈–°“√°√–∑”π”‰ª Ÿà°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠ ‘Ëßµà“ß Ê ‡æ◊ËÕªØ‘∫—µ‘

æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ®–∑”„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√

ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡π—Èπ Ê ´÷Ëß√–¥—∫¢Õß ¡√√∂π–„π

·µà≈–§π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

µàÕ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ §◊Õ °“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ

 àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πµπ‡Õß ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

æ≈—ß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“∑”‰¥â

∑—È ßπ’È «‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“

‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß

ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ „π°“√

«‘®—¬°√–∑”„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ ́ ÷Ëß‡ªìπ«—¬ºŸâ„À≠à  à«π„À≠à°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“

40 ªï ªØ‘∫—µ‘ß“π„π·ºπ°ªí®®ÿ∫—π¡“°°«à“ 20 ªï ‡§¬

‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

·≈–‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 ªï „π

°“√®—¥°“√Õ∫√¡§√—Èßπ’È‡À¡“– ¡°—∫°“√®—¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë

„Àâ°—∫ºŸâ„À≠à ·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ

∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡à ‡≈◊Õ°‰¥â‡À¡“– ¡µ√ßª√–‡¥Áπ ‚¥¬ºŸâ∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√Ÿâ¥”√ßµ”·Àπàß√Õßª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åπ¡·¡à

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‡ªìπ  Ÿµ‘·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

 “¡“√∂ ¡’§«“¡™”π“≠¡“‡ªìπºŸâ∂à“¬∑Õ¥ ®÷ß∑”„Àâ

ºŸâ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡°‘¥§«“¡·µ°©“π„π§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ Hong, Callister and Schwartz8

æ∫«à“ °“√∑’Ëæ¬“∫“≈¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’

„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ

¡“√¥“„π¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠

°àÕπ®”Àπà“¬ ¡’º≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫ Mc Innes and Chambers9 æ∫«à“ °“√

 π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

√«¡∑—Èß°“√¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π

∑—°…–§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡“√¥“ °“√

¡’∑—°…–„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–π”·°àºŸâ∑’Ë

ª√– ∫ªí≠À“°“√„Àâπ¡·¡à ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ

¡’º≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¥—ßπ—Èπ ºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ®÷ßµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

‡®µ§µ‘∑’Ë¥’ ·≈–∂Ÿ°µâÕßµàÕ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·≈–

§«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë∑—π ¡—¬ ¡’‡®µ§µ‘∑’Ë¥’

 “¡“√∂ àß‡ √‘¡¥Ÿ·≈·≈–·°â‰¢ªí≠À“¢Õß°“√‡≈’È¬ß
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≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ„® Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(WHO)1 ·≈–Õß§å°“√∑ÿπ‡æ◊ËÕ‡¥Á°·Ààß Àª√–™“™“µ‘

(UNICEF) ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π

°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à§«√

‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ√“–°“√‡√’¬π¢≥–

‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– àß‡ √‘¡

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß

º≈ß“π«‘®—¬„π À√“™Õ“≥“®—°√¢Õß Moran, Bramwell,

Dykes and Dinwoodie10 æ∫«à“ º¥ÿß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫

°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 3 «—π ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡®µ§µ‘∑’Ë¥’„π°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–®“°°“√§âπ§«â“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

¢Õß Patricia Carvalho de Jesus, et al.11 ‰¥â∑”°“√

»÷°…“º≈¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å „π

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à §«“¡√Ÿâ ∑—°…–

·≈–°“√π”‰ª„™â ‡ªìπ°“√ ”√«®ß“π«‘®—¬Õ◊Ëπ Ê „π

MEDLINE, Scopus, and LILACS databases ‡æ◊ËÕ

»÷°…“º≈¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

¥â«¬π¡·¡à ‚¥¬ºŸâ√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¡’∑—Èß·æ∑¬å æ¬“∫“≈

º¥ÿß§√√¿å·≈–æ¬“∫“≈‡¬’Ë¬¡∫â“π  √ÿª‰¥â«à“ °“√Ωñ°

Õ∫√¡¡’º≈™à«¬æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–°“√

ª√–¬ÿ°µå„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

 Õ¥§≈âÕßß“π«‘®—¬¢Õß ®‘√“¿√≥å √—µµ‘°“≈ ÿ¢– ·≈–

Õ“√’¬å«√√≥ Õà«¡µ“π’12 ‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√ß“π¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫√“ß«—≈¥’‡¥àπ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫

«‘∏’«‘®—¬·∫∫ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“°“√µ’§«“¡ ‰¥âº≈

«‘®—¬«à“ „π°“√æ—≤π“µπ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ∫√‘À“√µπ Ÿà§«“¡

 ¡¥ÿ≈ °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°√ÿàπæ’Ë·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å

 “¡“√∂π”¡“æ—≤π“µπ‡Õß‰¥â °“√‰¡àÀ¬ÿ¥°“√

§âπ§«â“»÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π«à“ °“√

Ωñ°Õ∫√¡¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“ß“π

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈

«‘™“™’æµàÕ°“√ Õπß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ æ∫«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ (µ = 4.75, σ = 0.35)

Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ à«π„À≠à ¡’

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 31 - 35 ªï

 ∂“π¿“æ‚ ¥ ®∫°“√»÷°…“¡“„π√–¬–‰¡à‡°‘π 10 ªï

¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡√’¬π °“√ Õπ„π ∂“∫—π

°“√»÷°…“√–¥—∫æ¬“∫“≈»“ µ√å Õ’°∑—Èß‰¥â√—∫°“√

Õ∫√¡ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¡“·≈â« ·≈–

 à«π¡“°‡§¬‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¡“‰¡à‡°‘π 1 ªï ∂÷ß√âÕ¬≈–

57.50 ∑—Èßπ’Èæ¬“∫“≈«‘™“™’æÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡«—¬

«“¬ (Generation Y)13 ´÷Ëß°”≈—ß®–‡µ‘∫‚µ‡æ◊ËÕ°â“« Ÿà

√–¥—∫ºŸâπ”¢ÕßÕß§å°√µàÕ‰ª √«¡∑—Èß®–‡ªìπæ≈—ß¢—∫

‡§≈◊ËÕπÕß§å°√„πÕπ“§µ ¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß

°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß °≈â“

· ¥ßÕÕ° ™Õ∫„ÀâÀ—«Àπâ“√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ™Õ∫

„ÀâÀ—«Àπâ“ Õπ ·µàµâÕß°“√‡ªìπ§πµ—¥ ‘π„®‡Õß ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥ °“√ Õπß“πµ“¡·∫∫®”≈Õß

‚°√«å (GROW model) ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√ Õπß“π ·≈–

¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ¥—ß∑’Ë ¡„®

æÿ∑∏“æ‘∑—°…åº≈ ·≈–∫ÿ≠∑‘æ¬å  ‘√‘∏√—ß»√’14 °≈à“««à“

°“√ Õπß“π∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¡’æ—≤π“°“√„πß“π‰¥â¥’ §«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–∑’Ë‰¥â√—∫

®“°°“√Ωñ°Õ∫√¡ àßº≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠

µ√ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÕß§å°√ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ 

· ¥ß§«“¡ “¡“√∂·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°»—°¬¿“æ

¢Õß·µà≈–§π „Àâ∑”ß“π„πÀπâ“∑’Ë¢Õßµπ„Àâ ”‡√Á®

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ª«√¡πµå

∑—»πÕπ—π™—¬15 »÷°…“≈—°…≥–°“√∫√‘À“√æ¬“∫“≈

«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§‡¥≈ø“¬ ºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«“ß·ºπ∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å

Õ“®“√¬åÀ√◊Õπ—°«‘™“°“√ ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬
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«“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ≈—°…≥–°“√∫√‘À“√

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ°≈ÿà¡«—¬ «“¬ µâÕß‡¢â“„®≈—°…≥–

°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈°≈ÿà¡«—¬ «“¬ „™â°“√∫√‘À“√

ß“π‚¥¬°“√π‘‡∑» °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π ·≈–°“√ª≈Ÿ°

Ωíß§à“π‘¬¡ µ“¡À≈—°∏√√¡“¿‘∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“

„π«‘™“™’æ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

º≈°“√«‘®—¬¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õß

 ÿ —≥À“ ¬‘È¡·¬â¡ ·≈–§≥–16 ‡√◊ËÕß °“√æ—≤π“°“√

®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡º “π‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√

‡√’¬π√Ÿâ„π»µ«√√…∑’Ë 21 ‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡

º “π‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π»µ«√√…∑’Ë 21

·≈–‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π

»µ«√√…∑’Ë 21 °àÕπ·≈–À≈—ß®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

·∫∫º ¡º “π √«¡∑—Èß»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâ ‡√’¬π∑’Ë ‡√’¬π‚¥¬„™â°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡º “π

º≈°“√»÷°…“À≈—ß°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡º “π

§–·ππ∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ„π»µ«√√…∑’Ë 21 ¢ÕßºŸâ‡√’¬π

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π∑ÿ°∑—°…–Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.001 ·≈–ºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ

«‘∏’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·∫∫º ¡º “π„π√–¥—∫¡“°∂÷ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èß‚¥¬√«¡·≈–„π·µà≈–«‘∏’°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡¡◊ËÕ¡’°“√π” Ÿà√–∫∫°“√æ—≤π“¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ ‚¥¬„™â°“√ Õπß“πµ“¡

·∫∫®”≈Õß‚°√«å ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√°√–µÿâπ

µ‘¥µ“¡ß“π ∑”„Àâ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

¡’§«“¡™—¥‡®π ·≈–§≈àÕßµ—«¡“°¢÷Èπ ·≈–¬—ß Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ®ÿÃ“√—µπå Àâ“«À“≠ ·≈–Õ√™√

Õ‘π∑Õßª“π17 ‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√

 Õπß“π ´÷Ëß‡ªìπ°“√ Õπß“π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ º≈°“√

»÷°…“√–∫ÿ«à“ √–∫∫ Õπß“π‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡§¬„™â·≈–

‰¥âº≈¥’„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

·µà¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë Õπ

ß“πªØ‘∫—µ‘‰¥âµ“¡¢—ÈπµÕπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ºŸâ„™â√–∫∫°“√

 Õπß“π·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√√–∫∫°“√ Õπß“π ¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√ Õπß“π

¥—ßπ—Èπ °“√«‘®—¬º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√

æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ§√—Èßπ’È æ∫«à“ ∑”„ÀâºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ

∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘„π°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡„π∑ÿ°¥â“π ·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ Õπß“π ·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

√–¥—∫µâπ „π√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√π”√–∫∫°“√

æ—≤π“ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à §«√„™â√à«¡°—∫°“√

 Õπß“πµ“¡·∫∫®”≈Õß‚°√«å (GROW model) ‡æ√“–

∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑ÿ°¥â“π„π∑“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√«¡∑—Èßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ Õπ

ß“π·≈–¥Ÿ·≈°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„π

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’„À¡à¬—ß‰¡à‡§¬∂Ÿ°π”

¡“„™â„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·Ààßπ’È ®÷ßÕ“®

¢¬“¬°“√∑¥≈Õß°“√„™â‚ª√·°√¡π’È Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘Õ◊Ëπ ·µàµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°“√ Õπ

ß“πµ“¡·∫∫®”≈Õß‚°√«å«à“  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ∫√‘À“√

∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„™â°√–µÿâπ·≈–µ‘¥µ“¡ß“π

∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—° «‘‡§√“–Àå

ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π ‡°‘¥§«“¡§≈àÕßµ—«·≈– “¡“√∂

·°â‰¢ªí≠À“ß“π¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’ ¬—ßº≈„Àâ°“√æ—≤π“

§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®µ§µ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√
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æ¬“∫“≈ √–¥—∫µâπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡¢â“„®¥â“ππ‚¬∫“¬∑’Ë‡πâπ„Àâ∑“√°

‰¥â√—∫π¡·¡àÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ¡“°°«à“

¡’§–·ππ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ

¥â“π∑—°…–∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π°—∫

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀπà«¬ß“π ·≈–∑â“¬ ÿ¥ §◊Õ ‡®µ§µ‘

„π§«“¡‡¢â“„®π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬

π¡·¡àµ“¡¡“µ√∞“π‚√ßæ¬“∫“≈Õπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

¥â“π°“√«“ß·ºπæ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ŸàºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–∑“√°¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢π—Èπ §«√ √â“ßÀ≈—° Ÿµ√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à„πºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

À≈—°„π°“√‡ªìπ«‘∑¬“°√∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–

∑“ß„π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫À—«Àπâ“Àπà«¬ß“π

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à ·≈–∑”„Àâ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√

„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“ ™’È·π–°—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ∑’Ë

‡µ√’¬¡‡¢â“ ŸàºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈√–¥—∫µâπ„π

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àµàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥  √Õß»“ µ√“®“√¬å

 ¡æ—π∏å À‘≠™’√–π—π∑πå Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—°

·≈–√Õß»“ µ√“®“√¬å ÿ§π∏å  ‰¢à·°â« Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“

«‘∑¬“π‘æπ∏å√à«¡ ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.°√√≥‘°“√å

 ÿ«√√≥‚§µ ª√–∏“π°√√¡°“√ Õ∫«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π∑’Ë°√ÿ≥“„Àâ§”ª√÷°…“ µ√«® Õ∫
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